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Trink-Module  
__ Getränkeposter

sparsam

mäßig

reichlich

Limonaden 

Fruchtsaftgetränke 

Fruchtnektare

Fruchtsaft pur 

Eistee

stark verdünnte 

Fruchtsaftschorlen 

(mind. 1:2)

Leitungswasser 

Mineralwasser 

ungesüßter Früchte- 

oder Kräutertee

nicht geeignet: 

schwarzer Tee,  

Kaffee, Cola-Getränke, 

alkoholische Getränke 

Energydrinks
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